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营养饮食月 
 

通过本⽉的营养饮食⽉，我们希望您已经开始考虑营养问题。三⽉的 iSC 9 的品格是慎

思，选择⼀种营养的饮食⽅式，也是培养学⽣慎思的⼀种⽅法。即使在过去的⼏周

⾥，我们所做的还很有限，但我们仍然可以继续做出健康、营养的饮食选择。在三⽉

份的营养饮食⽉中，学校⿎励教职⼯和学⽣尝试新的食物，尝试⾃⼰种植食物，尝试

吃更多的蔬菜。学⽣及教职员拍下这些活动的照⽚，并将其作为参赛作品提交。最终

选拔将于 4 ⽉ 1 ⽇（星期五）举⾏。从这些照⽚上我们能看出在营养饮食⽉⼤家过的很

愉快。 
 

教师家长会议 
 

本学期教师家长会议将于 4 ⽉ 7 ⽇-8 ⽇(星期四-星期五)通过 Zoom 线上举⾏，我们诚挚

地邀请各位家长在线参加，与孩⼦的授课⽼师详细了解孩⼦的学习情况，探讨孩⼦的

成长⽬标，反思并为未来的提升制定更好的计划。家长教师会议是家校沟通的重要桥

梁 ， 也 是 家 长 们 与 教 师 ⼀ 起 ， 携 ⼿ 帮 助 孩 ⼦ 成 长 的 重 要 途 径 。 家 长 可 以 通 过

PowerSchool 来查看⽼师的时间表预约会议，具体预约⽅法请参考这个指导 。预约通道

将在 4 ⽉ 6 ⽇（星期三）下午 13:00 关闭，请您在关闭前完成预约。 
 

链接：https://yia-
china.cn/en/community/information/_information/PTC%20Sign%20Up%20Guideline
%20CHN.pdf 
 

年度家长调查 
 

家长反馈和建议是学校持续改进发展的重要部分，我们邀请您在 4 ⽉ 1 ⽇（周五）前参

加 Cognia 认证的家长年度问卷调查，请点击链接进⾏填写。该调查包括学校环境、教

育项⽬、教师团队、学校安全、家校沟通和家长参与等⽅⾯的问题。请您如实填写此

调查问卷，您的反馈将帮助学校持续发展。 

链接：https://eprovesurveys.advanc-ed.org/surveys/#/action/189349/61365 
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家长分享交流会暨大学升学线上课堂 
 

        3 ⽉ 31 ⽇（下周四）晚上 7:00-7:30，⼗年级学⽣赵⼦卓的妈妈与各位家长共同探索

亲⼦关系的奥秘。疫情居家线上学习期间，家长与孩⼦有了更多互动交流的机会。如

何使家长的“⼼声”被孩⼦“听到”，如何创造良好的家庭环境给孩⼦充分的学习⽀持和⾏

为影响，困扰着很多家长。⼦卓妈妈平⽇注重研究亲⼦关系的维系，善于通过学习，

⾛进孩⼦内⼼，以朋友的身份平等交流，影响孩⼦。届时⼦卓妈妈将在 ZOOM 在线与

各位 YIA 家长分享交流⾃⼰育⼉⽅⾯的经验和总结。 

        家长分享交流会后，升学指导张⽼师将于 7:30-8:00 为各位家长介绍如何使⽤ Cialfo

国际升学平台。Cialfo 平台拥有全球超过 10,000 所⾼校信息的庞⼤数据库,通过 Cialfo 平

台进⾏⼤学搜索会让搜索变得更加简单。请您点击链接，提前了解 Cialfo 使⽤说明。 

ZOOM 链接：https://ldiglobal.zoom.us/j/2021819326 

会议号：2021819326 

Cialfo ⽹址：https://yia-

china.cn/en/community/information/_information/Cialfo%20Guardian%20Instruction.pdf 
 

春假 
春假从 4 ⽉ 4 ⽇（星期⼀）开始，持续到 4 ⽉ 6 ⽇（星期三）。祝您和家⼈度过⼀

个愉快⽽充实的假期! 
 

合理安排出行 
 

随着⽬前疫情形势严峻，我们建议学⽣及家⼈“非必要不外出”。如确需离烟，请您向学

⽣的中⽅导师进⾏报备。 
 

大学升学咨询时间 
 

在海外⼤学申请中，⼤学要求申请⼈不仅需要提交学校成绩，还需要撰写个⼈⽂书，

有的⼤学还要求提供参加课外活动的证明。为了帮助同学们提前规划，提前准备，我
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们⼤学升学办公室将开放⼀对⼀预约咨询。预 9 到 12 年级的任何同学，如果对⼤学升

学有疑问或想了解更多海外⼤学，欢迎与我们预约咨询。 如果你想与哪位⽼师咨询，

请提前发邮件预约，在 HBL 期间也可与⽼师预约。如下是预约时间安排： 
 

时间 升学指导⽼师 地点 联系⽅式 

每周四下午

3:30-4:30 

Ms. Susan Tseng 308A Susan.tseng@yia-china.com 

每周四下午 

3:30-5:00 

Ms. Yolanda 

Zhang 

Stuco 

Office 

Yolanda.zhang@yia-china.com 
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午餐餐单（如学校开放） 

 
 

过敏源:     
*⾕物 #海产品 &奶制品 ^鸡蛋 @坚果 

 
 
 
 
 
 

  周一 周二 周三            周四 周五 

1 
Choose 

one 

中餐主菜 

春假 

⾹叶鸡块 ⽜⾁炖⼟⾖ 

⻄餐主菜 塔塔尔⽜⾁饼 总汇三明治* 

韩餐主菜 酱⾁鹌鹑蛋^ 甜辣鸡块 

2 
Choose 

one 

⾁菜 1 蒜⾹⾁⽚ ⽊须猪⾁⽚ 

⾁菜 2 韩式烩⾁丸 韩式圆葱炒肥⽜ 

3 
Choose 

two 

蔬菜 1 蒜⾹花王油菜 ⼟⾖烧⾖⾓ 

蔬菜 2 彩椒蛋圈^ 黑椒⻄兰花 

蔬菜 3 家常⾖腐 炸薯条 

4 
Choose 

one 

汤 1 ⽟⽶⾯粥* 黑⽶粥 

汤 2 泡菜汤 ⽜⾁裙带汤 

5 

⽔果 时令⽔果三种 

主⾷/ 
开胃菜 

 
黑⽶饭, 馒头* ⼩⽶饭, 馒头* 

甜点 (⻄餐/韩餐) 香葱肉松卷^ 迷你蛋挞^ 


